
 

 

 دفترچه راهنما استفاده از قرار

های آیفون در گوشی  

1401آذر روزرسانی:  تاریخ به   



 

 

 شروع با قرار                                     4

 ورود و ثبت نام                                  5

 تنظیمات حساب کاربری                     ۶

 ساخت اتاق و تنظیمات آن                   ۷

 ورود به اتاق                                     ۱۱

 باز کردن تماس در اپلیکیشن               ۱۱ 

 صفحه پیش از ورود به اتاق                 ۱۱

 امکانات داخل اتاق                            ۱4

 تنظیمات ورودی صدا                         ۱5

 دعوت از افراد                                  ۱۶

 پیام ها                                             ۱۱

 ایحاد نظرسنجی                                ۱۱

 سایر امکانات و  تنظیمات                  ۱۲

 ۱۱                 کنندگان مدیریت شرکت -۱

 ۱- موارد امنیتی اتاق                          ۱۱

 ۱- اشتراک گذاری صفحه                    ۱5

 4- آمار گویندگان                               ۱۶

 5- تغییر دوربین                                ۱۷

 ۶- نمایش چندگانه                             ۱۱

 ۱۱                              باز کردن تخته -۷

 ۱۲            اکشن بالا بردن دست و ری -۱

 باز کردن تماس در مرورگر                    ۱۱

 صفحه پیش از ورود به اتاق                   ۱۱

 دعوت از افراد پیش از ورود به اتاق        ۱4

 تنظیمات صدای اعلان ها                        ۱5

 سایر تنظیمات پیش از ورود به اتاق        ۱۶

 ورود به اتاق                                        ۱۷

 تنظیمات عملکرد                                  ۱۱

 امکانات و ابزارهای داخل اتاق                ۱۱

 مدیریت پیام ها                                    4۲

 ایجاد نظرسنجی                                   4۱

 مدیریت فایل ها                                  4۱

 مدیریت شرکت کنندگان                       44

 سایر تنظیمات و امکانات                      4۷

 ۱- ورود به نمایش چند گانه                   4۱

 ۱- باز کردن تخته                                 4۱

 ۱- آمار گویندگان                                 5۲

 4- تنظیمات                                        5۱

 5- بالا بردن دست و ری اکشن               5۱ 

 بستن اتاق                                          5۱

 مقایسه ورود با مرورگر و اپلیکیشن        54

 دسترسی های میکروفن و دوربین             55

 

 فهرست
شوید. با کلیک بر روی موضوع به صفحه مربوطه منتقل می  



 

 

 مقدمه

های آیفون به دو صوورت  استفاده از قرار در گوشی

تحت وب و یا با استفاده از برنامه جانو  جویوتو  

 میسر خواهد بود.

 

لازم به ذکر است که استفاده از قورار در هور دو 

هایی رو به رو است کوه بوه  حالت بالا با محدودیت

 ها پرداخته خواهد شد. آن

 استفاده تحت وب:             •

توانید از هر دو مرورگر کوروم و سوافواری  شما می •

 استفاده کنید.

 

 استفاده از برنامه:  •

 نصب کنید. اینجاتوانید برنامه جیت  را از  شما می

 

 

 

https://apps.apple.com/us/app/jitsi-meet/id1165103905


 

 

 شروع با قرار

ورود یا ساخت 

 حساب کاربری

 پیام به

 پشتیبانی 



 

 

 ورود و ثبت نام

973****0390 

 

کد پیامک شده را ایونوجوا 

وارد کنید و دکمه ادامه را 

 بزنید.

اگر شماره را اشتباه وارد 

تووانویود  کردید از اینجا می

 آن را  ویرایش کنید.

۱ 

پس از وارد کردن شماره 

ی اداموه را  موبایل، دکمه

از طوریو  توا کود  بزنید

 پیامک ارسال شود.

۱ 



 

 

 تنظیمات حساب کاربری

 تنظیمات حساب کاربری



 

 

 ساخت اتاق و تنظیمات آن

در گوشی های آِیفون امکان خصوصی کردن  اتاق  وجود ندارد و برای 

 این تنظیمات باید با برنامه اندروید و یا کامپیوتر/لپتاپ وارد شوید. 

پذیر است؛ که در ادامه توضیح  امکان گذاشتن رمز و ایجاد لابیهرچند 

 شود. داده می

جهت سواخوت 

اسم پیشنهادی 

خود را نوشتوه 

و دکمه ایوجواد 

 را بزنید.



 

 

 ساخت اتاق و تنظیمات آن

تووانویود بوه  از اینجا می

هایی کوه خوودتوان  اتاق

ایجاد کردید؛ دسوتورسی 

 داشته باشید.

هایی  در این قسمت اتاق

که  توسط دیگران به آن 

ایوود  هووا دعوووت شووده

 شوند. لیست می



 

 

 ساخت اتاق و تنظیمات آن

از طووریوو  ایوون 

توانویود  گزینه می

لینک اتاق را کپی 

و بوورای بووقوویووه 

 ارسال کنید.

از طووریوو  ایوون 

توانویود  گزینه می

بووه اتوواق وارد 

 شوید.

از طووریوو  ایوون 

توانویود  گزینه می

اتوواق را حووذ  

 کنید.

با زدن روی فلش 

کنوار اسوم هور 

اتاق سه گوزیونوه 

برای آن نموایوش 

 شود. داده می



 

 

 ورود به اتاق 

اگوور از قووبوول 

برنامه جیوتو  

را نصب دارید؛ 

توووانوویوود بووا  می

زدن این گزینوه 

به برنامه منتقل 

 شوید.

اگر هنوز برناموه 

را دانوووولووووود 

اید؛ امکوان  نکرده

آن در ایوووون 

قسوومووت بوورای 

شما فراهم شده 

 است.

اگر قصد ادامه 

دادن و بووواز 

کردن اتواق در 

مووورورگووور را 

داریوود؛ بووایوود 

روی این گزینه 

 بزنید.

برای ورود به اتاق یا لینک اتاق برای شما ارسال شده است و یا اتواقوی 

است که خودتان ساخته اید. در هر صورت با زدن روی لینوک یوا زدن 

شوید. در این  روی اسم اتاق در حساب کاربری، با این صفحه مواجه می

وارد اتواق مورورگور قسمت باید انتخاب کنید که در ادامه میخواهید با 

 .برنامه جیت شوید یا با 



 

 

 ورود به اتاق 

توانید از  دقت کنید که  شما فقط برای ورود به اتاق می

برنامه استفاده کنید و سایر تنظیمات صرفا در مورورگور 

 قابل دسترس هستند.

برای این کار نیز مستقیم نباید وارد برنامه  شوید. روی 

لینک یا اسم اتاق بزنید و انتخاب کنید بوا بورنواموه بواز 

 شود.

 ورود با اپلیکیشن

برای دسترسی به راهنما ابتدا شیوه ورود را 

 انتخاب کنید

 ورود با مرورگر

۱ 

۱ 



 

 

بعد از باز کردن لینک در مرورگر، برای باز کردن 

باز کردن تماس  «اتاق در برنامه جیت  گزینه

 را بزنید. »در اپلیکیشن

 باز کردن تماس در اپلیکیشن



 

 

 صفحه پیش از ورود به اتاق 

در ایون قسوموت 

توووانوویوود اسووم  می

خود را پویوش از 

 ورود تغییر دهید.

تنظیمات دوربین 

و میکروفن پیش 

 از ورود به اتاق.

برای ورود به اتاق 

 اینجا کلیک کنید.

توانید لینک را در مرورگر  توجه: اگر برای ورود لینک اتاق را دارید می

کروم وارد کرده و سپس گزینه باز کردن تماس در اپلیکیشن را بزنید تا 

 به این صفحه منتقل شوید.



 

 

 امکانات داخل اتاق

قطع و وصل 

کردن میکروفن 

 و دوربین

خارج شدن از 

 اتاق و بستن آن

 نمایش پیام ها و

 نظر سنجی 

سایر امکانات 

 و تنظیمات

 دعوت از افراد

تنظیمات 

 میکروفن

 دعوت از افراد



 

 

 تنظیمات ورودی صدا

 حالت پیش فرض

خواهید گوشی را  که می در صورتی

برای دریافت یا انتقال صودا کونوار 

گوش خود نگه دارید؛ از این گزینه 

 استفاده کنید.



 

 

 دعوت از افراد

 

 دعوت از افراد از سه طری  زیر امکان پذیر است .

 

 

 

۱ 

۱ 

۱ 



 

 

 دعوت از افراد

برای دعووت از افوراد 

توانید مستقیم شومواره  می

 فرد را وارد کنید.

یاابا اابان یاا دامهااها رااماالا االا اا  ا اا اا اا اا ا

 لینکارمب میامف م ا ف ستی .ا

۱ 

 

توانید با زدن این  همچنین می

دکمه به طرق مختلف لینک را 

 برای افراد بفرستید.

۱ 

 

**** 



 

 

ها پیام  

 

 

توانید  در این قسمت می

 پیام خود را بنویسید.

 



 

 

 ایجاد نظرسنجی

 

 

 سوال نظرسنجی

 های  نظرسنجی گزینه

 کردن گزینه اضافه



 

 

 سایر امکانات و تنظیمات

 

 

۱ 

۱ 

۱ 

4 

۶ 

۷ 

5 

۱ 



 

 

کنندگان مدیریت شرکت -۱  

Participants 

 

 

 بیرون انداختن کاربر از اتاق

کننده  اعطا حقوق مدیر به شرکت

 )صرفا برای این جلسه( 

قطع و وصل کردن موقت 

صدا  و تصوویور کواربور 

)قابول وصول شودن از 

 سمت شرکت کننده(



 

 

 کنندگان مدیریت شرکت -۱

Participants 

 

 

 قطع صدا همه

کنندکان  با برداشتن این تیک، شرکت

توانند صدای  دیگر خودشان نمی

 خود را وصل کنند.

 

 ۱ 

 ۱ 



 

 

 کنندگان مدیریت شرکت -۱

Participants 

 

 

 قطع تصویر همه

باز زدن این دو گزینه شرکوت 

ها قادر خوواهونود بوود  کننده

مجدد صدا   و تصویر خود را 

وصل کنند. اما زمانی که ایون 

دوتیک را بردارید؛ تا زمانیوکوه 

خودتوان موجودد دسوتورسی 

ندهیود؛ قوادر بوه ایون کوار 

 نخواهند بود.



 

 

موارد امنیتی اتاق  -۱  

Security options 

 

 

با زدن این تیک پیش از 

ورود هر فرد از شوموا 

 شود. تاییدیه گرفته می

توانید برای اتاق رمز  شما می

بگذارید و این رمز را فقط به 

افراد مجاز داده تا از ورود 

 افراد غیرمجاز جلوگیری کنید.



 

 

گذاری صفحه  اشتراک -۱  

Start screen sharing 

 

 

گذاری  برای شروع اشتراک

صفحه این دکمه را زده و سپس 

خواهید به  ای که می به صفحه

 اشتراک بگذارید؛ بروید.

گذاری مجدد به صفحه اتاق برگشته و همین مسیر را  برای توقف اشتراک

 .را بزنیداBroadcastاStopاااو سپس گزینهااsharingاscreenاStopاطی کنید و گزینه



 

 

آمار گویندگان  -4  

Speaker stats 

 

 

توانید  در این صفحه شما می

میزان صحبت یا به عبارتی 

مشارکت افراد در جلسه را 

 ببینید.



 

 

تغییر دوربین  -5  

Toggle camera 

 

ن پشت )و بالعکس( تغییر می Toggle cameraبا زدن گزینه  ن جلو گوشی به دوربیر  کند.  دوربیر

فعال خواهد بود.  ن خود را فعال نکرده باشید؛ این گزینه غیر  توجه کنید که اگر دوربیر



 

 

نمایش چندگانه  -۶  

Enter tile view 

 

 

 viewاtileاEnterبا زدن گزینه 

توانید تصویر همه افراد  می

حاضر در اتاق را به صورت 

 همزمان ببینید.



 

 

 کردن تخته  باز -۷

Open shared document 

 

توانید نختوه  دراین قسمت می

را باز و بسته کنید تا اگر فایلی 

روی آن در حووال نوومووایووش 

هست را ببینید. اموا ابوزاری 

برای نوشتن یا هور توغویویور 

 دیگری در اختیار شما نیست.

 



 

 

اکشن بردن دست و ری بالا -۱  

 

 

امکان یالا/پایین آوردن 

 دست.

 نمبیشاب میاهملامعضب

هایی که  انواع صورتک

توان  در طول جلسه می

 استفاده کرد.



 

 

 باز کردن تماس در مرورگر
از کردن تماس  «برای باز کردن اتاق در مرورگر  گزینه 

شود از آخرین نسخه  را بزنید. توصیه می »در مرورگر

 مرورگر کروم یا سافاری استفاده کنید.

خود را به  iosبرای شما نمایش داده نمی شد نسخه  »باز کردن تماس در مرورگر«اگر گزینه 

 کنید. )نسخه 
ن

 به بالا باشد( 41شما باید  iosروزرسان



 

 

 باز کردن تماس در مرورگر

در ایون قسوموت 

را ا«Allow»گووزیوونووه

بزنید تا داخل اتاق 

بتووانویود صودای 

 خود را وصل کنید.



 

 

 صفحه پیش از ورود به اتاق 

توانید مستقیم دکمه ورود را زده و  وارد  در صفحه پیش از ورود می

 شوید و یا پیش از  آن برخی از تنظیمات را انجام دهید.

 تنظیمات زبان
تنظیمات صدا 

 و تصویر

امکان تغییر 

اسم حساب 

 کاربری

 دعوت از افراد
 

 سایر تنظیمات

مستقیم ورود 

 به اتاق

 ۱  ۱ 



 

 

 دعوت از افراد پیش از ورود به اتاق

 

با زدن این گزینه 

توانید لینک جلسه  می

 را کپی کنید.

توانید از طرق  همچنین می

دیگر، لینک جلسه را به 

 .اشتراک بگذارید



 

 

ها تنظیمات صدای اعلان  

توانید  ها می در پنجره صدا

تنظیمات قطع یا وصل کردن 

ها را  صدای انواع پیام

 مشخص کنید.

توانید  در پنجره دستگاه می

کننده صدا(   میکروفن )ارسال

 خود را تغییر دهید.



 

 

 سایر تنظیمات

تنظیمات مربوط 

به نمایش یا عدم 

نمایش صفحه 

 پیش از ورود.

قطع و وصل 

ورود کردن اعلان 

 پیام.

قطع یا وصل 

کردن تصویر 

کوچک کاربر 

 برای خودش.

 انتخاب زبان.



 

 

 ورود به اتاق

 

ابزارهایی که در اتاق در 

 اختیار شما خواهد بود.

 تنظیمات عملکرد



 

 

 تنظیمات عملکرد

  تنظیمبتاعم ک  

در صورتیکه اینترنت 

پایداری دارید؛ با بردن  نا

بهترین «گر به سمت  نشانه

جلسه پایدارتری »عملکرد 

 را تجربه خواهید کرد.



 

 

 امکانات و ابزارهای داخل اتاق

خارج شدن از 

 اتاق و بستن آن

کنندگان  نمایش لیست شرکت

 ها و مدیریت آن

قطع و وصل 

کردن میکروفن 

ها،  نمایش پیام

ها و ایجاد  فایل

 نظرسنجی
 سایر تنظیمات



 

 

ها مدیریت پیام  

 

سازی ارسال   غیرفعال

 پیام )در اختیار ادمین(

 محل نوشتن پیام

 امکان حذ  پیام )در اختیار ادمین(



 

 

 ایجاد نظرسنجی

 

 امکان ایجاد نظرسنجی



 

 

 ایجاد نظرسنجی



 

 

ها  مدیریت فایل  

 

امکان بارگذاری فایل 

PDF-.MP3-.MP4 –JPGااااااا

 ها وارایه آن

امکان دانلود در اختیار همه افوراد  -
 داخل اتاق؛

 در اخوتویوارامکان حوذ  بورای  -
 ها؛ ادمین

هوای  امکان ارایه یا پوخوش فوایول -
 ها. بارگذاری شده در اختیار ادمین

حداکثر حجم هر فایل بارگذاری  و حداکثر حجم کلی فضای ابری برای بارگذاری 
هایی که  مگابایت است. در صورت پر شدن فضای ابری لازم است فایل۱۲۲ها،   فایل

 نیاز ندارید را حذ  کنید تا فضای ابری باز شود.
روز نگهداری خواهند شد. در این بازه، زمانی که جلسه  ۱۲های آپلود شده تا  فایل

 جدیدی در این اتاق برگزار شود به آن دسترسی خواهید داشت.



 

 

 کنندگان  مدیریت شرکت

 

دعوت از افراد جدید در 

 حین جلسه.

گرفتن دسترسی تصویر فرد به 
صورت موقت. )قابل وصل از 

 کننده( طر  شرکت



 

 

 کنندگان  مدیریت شرکت

 
گرفتن دسترسی صدا و 
تصویر فرد به صورت 
دائم. )غیر قابل وصل از 
 طر  شرکت کننده(

گرفتن دسترسی صدا و 
تصویر همه. )غیرقابل وصل 

(کنندگان از طر  شرکت  



 

 

کنندگان  مدیریت شرکت  

 

گرفتن دسترسی صدا یا  

تصویر همه به صورت موقت. 

)قابل وصل از طر  

کنندگان( شرکت  

کننده  بیرون انداختن شرکت

 به صورت موقت.

تواند مجدد اقدام به  )فرد می 

 ورود کند.(

ادمین کردن فرد صرفا برای 

جلسه در حال برگزاری .   

در صورتیکه فردی را مدیر اتاق کنید تا اخر جلسه امکان گرفتن دسترسی از 

 وی را ندارید.



 

 

 سایر تنظیمات و امکانات

 

۱ 

۱ 

۱ 

4 

5 



 

 

ورود به نمایش چندگانه -۱  

امکان مشاهده تصویر همه افراد حاضر در اتاق به صورت همزمان یا انتخاب 

 بزرگ کردن تصویر یکی از اعضا حاضر در اتاق.

)این تنظیمات به صورت شخصی برای هر فرد است و تاثیری بر صفحه 

 نمایش سایرین ندارد(



 

 

باز کردن تخته -۱  

 



 

 

آمار گویندگان -۱  

 

در این صفحه شما 

توانید میزان صحبت یا  می

به عبارتی مشارکت افراد 

 در جلسه را ببینید.



 

 

تنظیمات -۱  

 

تر توضیح  است که پیش صفحه پیش از ورود به اتاقهای تنظیمات مشابه تنظیمات  سایر قسمت

 داده شد. 

تنظیمات این قسمت پس 

از هر بار بستن اتاق به 

فرض برگشته و  حالت پیش

برای هر جلسه مجدد باید 

 تنظیمات انجام شود.



 

 

اکشن بالا بردن دست و ری -5  

در صورت وصل 

کردن میکروفن 

نیز  علامت 

دست حذ  

 شود. می

امکان بالا/پایین 

 آوردن دست.

نمایش برای همه 

 اعضا.

انواع 

هایی  صورتک

که در طول 

توان  جلسه می

 استفاده کرد.



 

 

 بستن اتاق

 

با زدن این تیک، پیوش از 

ورود ادمین یوا سوازنوده 

توانود  اتاق هیج فردی نمی

به اتاق وارد شود. اما اگر 

را »تاییود«بدون زدن تیک 

بزنید اتاق بواز و فوعوال 

است و صرفا شما از اتاق 

 شوید. خارج می



 

 

 مقایسه امکانات برنامه قرار در 

 مرورگر آیفون و برنامه جیت  

 جیت  مرورگر امکانات

  × خصوصی کردن اتاق 

اضافه کردن اعضا به اتاق   × × 

 × × تعیین مدیر برای اتاق )ادمین(

 × × دسترسی به فایل پیشینه حضور در اتاق

 × × تغییر اسم اتاق

کردن دوربین و میکروفن پیش از  قطع و وصل

 ورود به اتاق

  

 ×  تنظیمات زبان پیش از ورود به اتاق

 ×  انتخاب دوربین و میکروفن پیش از ورود به اتاق 

زمینه  انتخاب تصویر پشت  × × 

 ×  تنطیمات صدای اعلانات

 ×  بارگذاری و ارایه فایل داخل اتاق

 ×  ایجادنظرسنجی داخل اتاق

ها توسط ادمین حذ  پیام   × 

گذاری صفحه  اشتراک  ×  

   ورود به تصاویر چندگانه 

کنندگان داخل  مدیریت صدا و تصویر شرکت

 اتاق

  

جایی دوربین جلو و پشت  به جا  ×  

 ×  تنطیمات عملکرد داخل اتاق

 ×  باز کردن فایل در تخته و استفاده از ابزار آن

بستن اتاق )پیش از ورود ادمین ک  نتواند 

 وارد شود.(

 × 



 

 

ها های برنامه و مرورگر دسترسی  

برای اطمینان از عودم وجوود مشوکول، بوایود 

دسترسی های میکروفن و دوربین به مرورگر یوا 

برنامه )بنا به استفاده کاربر( چک شود؛ توا در 

اتاق به راحتی بتوانید صدا و تصویر خود را وصل 

 کنید.

 

به همین منظور در ادامه نحوه دسترسی دادن به 

دو مرورگر کروم و سافاری و همچنیون بورنواموه 

 جیت  گفته شده است:

 

 مرورگر سافاری •
 
 مرورگر کروم •
 
  برنامه جیت  •



 

 

 مرورگر سافاری

 

سپس تنطیمات دوربین و 

یا اAskمیکرفون را روی حالت 

Allowقرار داده تا همیشه مجاز ا

باشد با هر دفعه برای دسترسی 

 سوال بپرسد.

اsetting/ابتدا وارد تنظیمات

گوشی شوید و سپس 

را پیدا اsafariمرورگر سافاری/

 کنید.

۱ 

۱ 



 

 

 مرورگر کروم

 

اsettingابتدا وارد تنظیمات/

گوشی شوید و سپس 

را پیدا اChromeمرورگر کروم/

 کنید.

۱ 

سپس تنطیمات دوربین و 

فعال میکرفون را روی حالت 

 قرار دهید.

۱ 



 

 

 برنامه جیت  میت

 

 settingابتدا وارد تنظیمات/

گوشی شوید و سپس برنامه 

jitsiاmeetرا پیدا کنید.اا 

۱ 

سپس تنطیمات دوربین 

و میکرفون را روی حالت 

 فعال قرار دهید.

۱ 



 

 

 سپاس از همراهی شما!

هر سوال،پیشنهاد یا انتقادی داشتید 

شویم با ما در میان بگذارید. خوشحال می  

 

های ارتباطی: راه  

 افزونه چت سایت قرار

۲۱۱-۱۱۲۷۱5۷۱شماره تماس پشتیبانی:   

support@gharar.ir : پشتیبانی ایمیل 

https://gharar.ir/

